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Teal Scott:
10 tipu pro Uspesné vztahy

(prepis)



Ahoj vSichni!

Vztahy jsou stiedobodem ristu. Jsou to ty nejkontrastnéjsi Zzivotni
zkuSenosti vibec. Pfinasi nam jak to nejvetsi stésti, tak i to nejvétsi utrpeni.
Jsou prostiedkem k nasemu osobnimu rozvoji a proto se v jejich ramci
musime naucit pfijimat zménu. Protoze jakykoli osobni vyvoj znamena

zménu. A tak pokud chceme mit harmonické vztahy, musime se naudit vyvijet

spolecné namisto kazdy zvlasr.

Jinak fe¢eno, musime se naucit kultivovat harmonii, zatimco se véci
okolo méni. A to neni viibec zddna sranda! Protoze tady vlastné mluvime o
bezpodminecné lasce, ktera je viceméné to samé jako osviceni... MiZeme se o
ni proto pokouset po nékolik Zivotd... a stale to bude naro¢né a to i pro ty, kdo

na nasi planeté patii mezi ty nejuvédomeélejsi.

Pripravila jsem pro vas detailni seznam téch nejdulezitéjsich kli¢a ¢i tipa
pro harmonizaci. Mazete ho nazvat tipy pro “aspésny” vztah, bez ohledu na to,

jestli je to vztah romanticky nebo platonicky.

1) Budujte bezpodmineénou lasku, nikoli pouto.

To, ¢emu vétSina z nas iika laska nebo zamilovanost, ve skutec¢nosti
vibec laska neni. Je to pouto. Bezpodmine¢ni laska je stav, v némz se
zaméfujeme Cisté na ocenéni toho, co mame pred sebou. To znamena, 7e se

soustfedime jen na to, co nam pii pohledu na druhého pfinasi radost.
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No a to je velmi odliSny pfistup od toho, kterému v nasi spole¢nosti
bézné fikame laska. Laskou, ktera je ve skute¢nosti poutem, totiz nazyvame
potiebu druhého clovéka. Vlastné tak fikame, “Napliiujes néjakou mou
potiebu, kterou si sam/sama zajistit nedokazu. Proto kdyZ tu nejsi, citim
jakousi prazdnotu. Neni tu totiz nikdo, kdo by ji naplnil. Moje $tésti tak zavisi
na tom, co ty délas nebo nedélas.” No a to prece neni bezpodminecna laska,
ale pouto/zavislost. Kdyz se dostanete do stavu bezpodmine¢né lasky, budete
Zit spokojenéjsi zivot, protoze si svoje tuzby budete schopni napliiovat sami a

to zdravym zpisobem bez potieby hledat feSeni u druhych lidi.

Jesté nez si ale zacnete vycitat, Ze jste tuhle lekci jesté nezvladli, chtéla
bych, abyste se na chvili zastavili a zamysleli. Schvalné, kolik znate lidi, kteri
uz bezpodmine¢nou lasku zméakli? Lidi, ktefi dokaZou svoje Stésti oprostit od

toho, co jim délaji nebo nedélaji ti ostatni? Nikoho, vidte?!

Ja také ne! Ja taky neznam jediného clovéka narozeného na téhle
planeté, ktery by byl ve stavu bezpodmine¢né lasky 24 hodin denné. A i ti,
ktefi jsou celkem dobii v budovani obecnych platonickych vztahi, maji porad
na ¢em pracovat, kdyz dojde na vztahy romantické. Takze zapomente na to, ze
byste méli byt dokonali! Jde o proces, v némz kazdy potiebujeme praxi. Bez
ohledu na to, jak moc uvédoméli se citite, ve véci bezpodminecné lasky je pred

vami jesté stale dlouha cesta.

To ale rozhodné neznamena, 7e byste méli zistavat ve vztahu s lidmi,
ktefi vam néjak ublizuji a nebo jejichZz pfitomnost je vim nepiijemna jen
proto, Ze byste se je méli naucit bezpodmine¢né milovat. Tim byste totiz jen

narusovali bezpodmine¢nou lasku k sob& sama.
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Znamena to jen to, ze do takového osviceného stavu se dostanete pouze
kdyZz nebudete svou lasku a Stésti podminovat tim, co délaji ostatni.
Bezpodminec¢nou lasku lze péstovat ve stavu odpoutani. Tedy tim, Zze budeme
milovat sami sebe, sami si budeme napliiovat své vlastni potieby a tim, Ze se

budeme udrzovat stastni bez ohledu na to, co délaji lidé kolem nas.

Veskera duchovni nauka ma za cil zjistit, jak dosdhnout stavu
bezpodmine¢né lasky. VSe, co vam piinasi radost a mir, vSe, co vas nauci
kterykoli guru osobniho rozvoje, to vim pomize piiblizit se schopnosti

bezpodminec¢né lasky.

Jak uz jsem ftekla, vaSe cesta za osvicenim je vlastné cestou za
bezpodminecnou laskou. A proto vam s ni doslova cokoli, co délate ku
propéchu svého zivota, pomiize souznit (narozdil od zavislosti) a vy tak budete

budovat tspésné vztahy.

2) Rozvijejte lasku k sobé sama.

Vase vztahy nejsou ni¢im jinym, nez zrcadlem vztahu, ktery mate sami k
sobé. Neexistuje zadny vztah, ktery by nebyl zrcadlem né&jakého vaseho
aspektu. Pokud tedy zménite pristup k sobé sama, potom se zméni i vSechny

vasSe vnéjsi vztahy, aby byly v souladu s vasi novou, lepsi perspektivou.

Chcete-li tedy mit kvalitnéjsi vztahy, potom musite zac¢it myslet, mluvit
a konat z pozice sebe-lasky, tedy z pozice vlastniho vyssiho dobra. Stfedem

kazdého vétsiho problému ve vztahu je vidy problém, ktery mate sami se

sebou. Pokud mate nezdravé sebe-pojeti, potom budou nezdravé i vase
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vztahy. A nic je nezlepsi rychleji, nez prace na kvalité a mnozstvi lasky, kterou

poskytujete sobé sama.

O tom, jak mit rad sebe sama jsem napsala knihu, pro niz pravé hledam
vydavatele. Ale na toto téma hovoii spousta uciteli. Probiraji co mate délat,
jak mate zménit sviij zpusob mysleni, abyste se mohli zacit mit radi... Byt
vami, zkusila bych vSe, co najdete, protoze za zkousku nic nedate a tieba

narazite na néco, co vam pomuze.

3) Objevte své obavy spojené se vztahy a nechejte je odejit.

Nic nenarusSuje nase vztahy a Zivot obecné tolik jako strach. A na této
planeté neexistuje zadna bytost, ktera by si s sebou nenesla jistou formu
strachu ohledné lasky. Nejspis uz jste nékdy slyseli, ze je nékdo “blaznivé

zamilovany.” Pro tento stav dokonce existuje i biologické vysvétleni.

Lidé se rodi asi o 3 mésice diive, nez by méli. Kdybychom se totiz rodili
stejng vyvinuti jako jind sav¢i mladata, uz bychom neprosli mat¢inymi
rodidly. A protoze se rodime pied¢asné, nemizeme si po nékolik prvnich
mésici sami nijak zajistit své potfeby a naSe preziti je tak zcela zavislé na téch,
kdo se o nas staraji. Co vic, naSe pieziti zavisi na tom, jestli nas nasi
opatrovnici miluji. Prvni véc, kterou se v Zivoté naucime je, Ze pokud nas
rodic¢e nemiluji, potom o nas nebude postarano a my zemieme. Z toho divodu
je pro nas dalezité délat vsechno proto, abychom si zajistili lasku druhych,

protoze nas mozek, ktery fidi pud sebezachovy, stavi lasku na roven s prezitim.
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Instinkt preziti je fizen sympatetickym nervovym systémem, ktery v
okamziku néjakého nebezpeci dostava signaly z hypothalamu, coZ je cast
naseho “primitivniho” mozku. Reakce pfichdzi v podobé tzv. “fight or
flight” (Gto¢ného nebo tnikového) chovani. To je z hlediska evoluce velmi
chytfe naprogramované, protoze pravé ono nas donuti uskocit tieba pred

projizdéjicim autem v pouhém zlomku vtefiny.

Oproti tomu stoji “vyspély” rozumovy proces, ktery vyhodnocuje, zda-li
je pro nas néco opravdu realnou hrozbou. Pokud bychom ale tuto rozumovou
¢ast mozku vyuzivali v kazdé nebezpec¢né situaci, potom by nas to auto prejelo,

protoze by k ndm dorazilo diiv, nez bychom to vSechno promysleli.

Hypothalamus zajistuje pud sebezachovy tak, ze “prepadne” zbytek
mozku. Vysila signaly, které piehlusi rozumové ¢asti mozku jako je napf.
kortex. Racionalni mozek je tim, co si spojujeme s inteligenci. Ta vSak neni
tim, kdo za nas jedna v okamziku, kdy je ohrozen néas zivot. V takové chvili za

nas jedna nas “primitivni” mozek.

A jaké z toho plyne ponauceni pro zamilované? Lidé si silné spojuji
lasku s prezitim a proto kdyZ mame pocit, Ze potiebujeme byt milovani,
vlastné tim aktivujeme svij pud sebezachovy. Ve vztahu k objektu nasi lasky
za nas jedna nas primitivni mozek. A proto se také k této osobé nemuizeme
chovat racionalné. Evoluce nas nuti jednat nejprve v zajmu pieziti a az potom
v zajmu logiky. N&S$ rozum je najednou nezpisobily a kdyZz nam hrozi, ze
bychom mohli pfijit o lasku, nase télo reaguje jako bychom byli ohrozeni na

zivoté. Jinak feceno, kdyz to vypada, Ze nas nékdo prestane mit rad, potom na
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biochemické roviné reagujeme velmi podobné jako kdyz bychom se tieba

topili.

Vim, Ze je to frustrujici, ale je to prosté soucast pivodniho zaméru, s
nimz jste vstoupili do zkuSenosti, které fikame “lidskd” (namisto “zvifeci”),
abyste zazili kontrasty, o nichz jste védéli, Ze vam umozni rist. A pravé proto
je pro budovani dobrych vztaht a bezpodmine¢né lasky naprosto zasadni,

abyste odhalili a opustili vSechen svuj strach.

Prvnim krokem je uvédomit si, ¢eho se bojite a druhym je potom zacit
myslet myslenky, které jsou strachu prosté. Moji nejoblibenéjsi metodou jak
na to, je metoda The Work (prace) od Byron Katie. Ta se zaklada na
zpochybriovani myslenek, které nam zpdsobuji stres. Takze pokud se
strachujete a stresujete ohledné vztahl, potom bych, byt vami, tuhle metodu

zkusila.

4) O vSem otevrené komunikujte.

Nelze jakkoli popirat sebe sama a mit pfitom tspésné vztahy. To je
trochu jako byste po nékom chtéli, aby miloval nékoho, koho ani nezna. Uz se

z toho stalo tak trochu klisé: “Komunikace je pro vztah stézejni!” To tomu ale

nijak neubira na pravdivosti. Komunikace totiz vazné je pro vztahy stézejni.

Naplnit vzajemné potieby a tuzby totiz muzete jen tehdy, kdyz vite, kdo
je ten druhy sakra zac¢! Kdyz vite, jak se citi. Minuly tyden jsem udélala video
na téma, jak projevovat své emoce a tam vam ukazuji naprosto izasnou
pomutcku pro budovani dobrych vztaht. Nauci vas, jak svému partnerovi

ukéazat celou pravdu o tom, jak se ve skute¢nosti citite a vim samotnym také.
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Pokud mate pocit, 7e svému partnerovi jeSté nedokazete své pocity
sdélit verbalné, potom mu napisté dopis. Proto, abyste nasli spole¢nou re¢ je
totiz vyjadiovani se jakoukoli formou naprosto zisadni. A co ja vim, tak

nejlepsi zpisob, jak mit dobré vztahy, je vzijemné porozuméni.

5) Najdéte spolec¢nou rec

Vztahy a vlastné vSechny zkuSenosti v nasem Zivoté maji za kol jedinou
véc, a sice inspirovat nas k né&jaké preferenci. K nové touze, k novym vécem,
které bychom chtéli. Jak je to ve véci vztahd? Kazdy vztah, do néhoz se
dostanete, ve vas probudi nové predstavy ohledné toho, co byste chtéli jinak.
Vase Stésti na této planeté se potom odviji od toho, do jaké miry jste tyto své

predstavy a tuzby schopni naplnit. Od toho, jak moc s nimi Zijete v souladu a

jak moc jim vzdorujete.

To znamena4, 7e zkratka nemuzete byt St'astni ve vztahu, ktery se neméni
v souladu s vasSimi novymi preferencemi, ve vztahu, ktery se nijak nevyviji.
Jedinou nadéji pro udrzeni dlouhodobych fungujicich vztahd je to, Ze se
stanou tim, po ¢em touzime. To plati pro vSechny zacastnéné. A pokud to tak
neni, potom vas rozdéli sim Vesmir. A nebo se sami vzdalite od vlastniho

Stésti natolik, Ze za¢nete byt nemocni a zemfrete.

To ale neznamena, e se vas partner MUSI ménit podle vasich pfani a
nebo 7e se vy musite ménit podle téch jeho! Pokud to neni v zjjmu vaseho
partnera, aby se prizpusobil vasim predstavam nebo pokud naopak jeho touhy

nejsou v zajmu vas, potom je ¢as, abyste kazdy Sel svou cestou.

www.jakorybicka.cz 8


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

Neprichazime na svét proto, abychom byli k nékomu navzdy pfipoutani.
Jsme tu od toho, abychom nasledovali vlastni $té€sti a musime vesmiru
umoznit, aby nas dovedl k nékomu, kdo se shoduje s nasi predstavou. Pokud
tedy touzite po tom zaZit celoZivotni lasku a dokazete se na toto prani napojit
(tim, Ze si budete utvaret myslenky, které umozni jeho zhmotnéni), potom
vam slibuji, Ze vesmir vas svede dohromady s nékym, s kym budete 7it v

souladu po zbytek svého Zivota.

Zakon pritazlivosti se stara o to, aby vam prinasel vztahy, které vam v
danou chvili umozni co nejvétsi rust. To znamend, 7e muizete vesmiru
davéiovat v tom, Ze vas vzdy spoji s nékym, kdo bude izasnym odrazem vsech
vasich pozitivnich i negativnich stranek. Je to jako divat se do zrcadla, protoze

neexistuje lesiho odrazu, nez jakym jsou vztahy.

Je dobré si tak jednou za pil roku, mizZete to délat i ¢astéji, ale alespon
jednou za téch 6 mésicl, s partnerem sednout a sepsat si seznam toho, co
chcete a potiebujete. Nakonec si ten svij vyCet navzijem porovnate. A
upiimné se jeden druhého zeptate: shoduji se tvoje pfani a tuzby s témi mymi
a nebo se rozchazeji? Pokud se rozchazeji, potom nemuzZete byt s danym

¢lovékem st'astni. To zkratka nejde.

A proto je potfeba vztah prebudovat tak, aby vam obéma umoznil
sméfovat k vlastnimu naplnéni... CoZ muiZe znamenat i to, Ze za nim pijdete
kazdy sam. Pokud ale svoje seznamy porovnate a piijjdou vam slucitelné,
potom si mizZete jako par sednou a zapremyslet nad tim, jak byste si spolecné

mohli pomoci své potifeby naplnit v ramci vaseho vztahu.
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6) Zbavte se své konkrétni predstavy o tom, s kym presné chcete

budovat vztah.

ProtoZe to vesmir omezuje. KdyZ myslite na to vSechno, co byste chtéli
mit a citit a d&late si vizualizace, snaZte se zaméfrovat na pocit, ktery ve vas
dokonaly partner vyvolava. Nemyslete na to, kdo to je. Protoze jakmile

myslite na nékoho konkrétniho, omezujete vesmir, aby jednal pouze skrze

tuto osobu. A to je problém.

Vesmir jako takovy je totiZ neomezeny. A tak kdyz ho zadate o partnera,
se kterym je vam naprosto skvéle, ktery umocrnuje to nejlepsi z vas, ma k
dispozici asi tak 7 miliard lidi, s nimiz muZe pracovat. No a to je opravdu
veliky prostor na vybér. Ale jakmile feknete, “Jenze ja chci aby ten nékdo byla
Jill nebo Joe!”, nutite vesmir, aby se zzil do bodu, ktery je veliky asi jako
tohle br¢ko. Tim, Ze se omezi na jednu véc, totiz musi vyloucit vSechny ostatni

v v/

moznosti a pfinést vam to, o¢ zadate, skrze tu jednu konkrétni osobu.

No a to je problém zejména v situacich, kdy ten dany c¢lovék ve
skute¢nosti viibec tim, po ¢em touzite, neni. Potom je pravdépodobné, Ze to
nikdy nevyjde, protoze vesmir se vas sice bude dokoletka snazit svést
dohromady, ale vy se k sobé zkratka vibra¢né nehodite! To, o¢ zadate, ve

skutecnosti viibec skrze tuto osobu piijit nema.

Kazdy jsme se ve vztazich nékdy dostali do stavu, kdy jsme si mysleli, ze
nase $tésti zavisi jen na jedné jediné osobé a tak o ni snime a jsme ji piimo
posedli. No ale pak se nAm povede nechat to byt do té miry, Ze narazime na
nékoho nového a zatneme s nim chodit. Za 3 mésice se pak ohlédneme a

fekneme, “Nemuzu uvésit, Zze jsem s tamtim ¢lovékem vibec nékdy néco méla!
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Jsem tak rada, ze uz s nim nejsem. Nikdy jsem netusila, Ze to mdze byt tak

skv&lé jako ted!”

Takze to, Ze si v dané chvili nejste schopni predstavit, ze by vAm vesmir
prinesl nékoho, kdo je lepsi nez ten, s kym chcete zrovna byt, neznamena, ze

takovy ¢loveék neexistuje.

7) Zacnéte rozeznavat a uzdravovat své “milostné reinkarnace”.

Co tim mam na mysli? Lidé maji tendenci vyhledavat Zivotni a milostné
situace, které odrazi jejich vibec prvni ocekavani ohledné lasky. A toto prvni
ocekavani jak by laska méla vypadat, si nastavujeme v ramci své rodiny. Takze
pokud prostfedi, v némz jste vyrustali, nebylo z hlediska lasky tplné zdravé,
potom je velmi pravdépodobné, Z7e se vam to bude v Zivoté stale vracet. Proto
se také tieba mnoho zneuzivanych Zen po dosazeni urcitého véku opét ocita ve
vztazich s nasilniky. Nachazime si lidi a pratele, ktefi ndm odrazi nase vztahy z
détstvi se vSemi témi, které jsme milovali jako iplné prvni. To je sice bezva,
pokud jste vyristali v izasné zdravém prostifedi, ale ne pokud to zas tak skvélé

nebylo. Cely koncept milostnych reinkarnaci vam ted vysvétlim.

Pravda ohledné vasich milostnych reinkarnaci vam bude zvlast’ ziejma,
kdyz se odhodlate udélat si seznam vSech véci, které jste kdy nesnaseli na
svém otci i matce... nebo na téch, ktefi se o vas starali. Potom sepiste vSechno,
co jste kdy nemohli vystat ve vSech svych primarnich vztazich. Nakonec oba
tyhle seznamy (vztahujici se k vasim partnerim i k vasSim rodi¢im)

porovnejte. Zaméite se na podobnosti a uvidite, Ze objevite jakysi vzorec.
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VSimnete si, Ze vam na vasich partnerech a kamaradech vadi ty samé
véci, co jste nesnaseli na svych rodi¢ich nebo pecovatelich! Na zakladé vztahu,
ktery jste méli s nimi si totiz budujete ocekavani ohledné vsech svych dalSich
vztahd. Zjistite, Ze automaticky “reinkarnujete” vztah k rodici, ktery pro vas
byl po strance lasky nejméné uspokojivy. Takze pokud mate pocit, Ze vam
rodi¢, opatrovnik, zkratka nékdo zasadni, nedal lasku, kterou jste potiebovali,
potom se ten vztah budete snazit stale dokolecka “prevtélovat”, protoze vas
mozek ma sebeuzdravovaci schopnost. Bude se pokouset dostat urcity druh
lasky, o niz se domniva, Ze ji potfebuje od typu ¢lovéka, o némz si mysli, Ze by

mu ji poskytnout mél.

Takze napt. pokud mi tata nedaval dost lasky, potom si budu hledat
muze, ktefi jsou presné jako on a budu se tu lasku, co jsem potiebovala jako
dité, snazit ziskat od nich. Protoze jediné tak si vztah s otcem vyfesim. Takhle

premysli mozek.

Dam vam priklad ze svého osobniho zivota. VétSina zen, které v détstvi
prosly ne¢im traumatickym, si rady reinkarnuji svého tyrana. Ja jsem to méla
trochu jinak. Mgj tyran nebyl mdj rodi¢, byl to nékdo mimo rodinu. Ale forma
lasky, které se mi nedostavalo od otce, bylo to, ¢emu by dité feklo “ochrana”.
Mij otec je neuvéritelné pasivni. A kdyz fikam pasivni, tak to tak i myslim. V
Zivoté jsem toho muze nevidéla rozcileného! A tak jsem se nikdy necitila svym

otcem chranéna a tedy milovana.

A jak se to projevuje v mych vztazich? Vybiram si muze, ktefi jsou
extrémné pasivni a potom vytvaifim situace, které se tvaii jakoze jsem v

nebezpe¢i a Ze potfebuji zachranit. Protoze podvédomé se snazim najit
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nékoho, jako je muj otec a pfimét ho k tomu, aby mé ochranil. A diky tomu ma
potom mé vnitini dit€ pocit, Ze ho tata vysvobodil, coz je néco, co jsem jako
dité vzdycky chtéla. BEhem rozkryvani svych milostnych reinkarnaci se tedy
zeptejte,

“Co presné se od tohohle ¢lovéka snazim ziskat?”

“Co si témito vztahy chci dokazat?”

A potom si vSechny tyto potieby naplite sami, abyste uz k jejich
uspokojeni nepotiebovali nikoho jiného. Tim, Ze si budete svych milostnych
reinkarnacich védomi, si je pomiZete rozmélnit a postupné zjistite, Ze jste

prestali pritahovat stéle stejné partnery.

8) Pokuste se zménit rozhodnuti, ktera jste udélali na zakladeé

svych zkuSenosti, stejné jako i chovani, které z nich vyplyva.

Zamyslete se nad situaci, kterA vam nékdy néjak ublizila. Jaké
rozhodnuti ohledné lasky jste na jejim zakladé udélali? Jaky ma toto

rozhodnuti vliv na vase chovani a volby v kazdodennim zivot&?

Tak napt. s moji prvni nejlepsi kamaradkou jsme si byly velmi blizko, az
se jednou rozhodla, 7e chce kamaradit s oblibenéjSimi holkami, nez jsem byla
ja. A tak si ze mé zacala délat legraci a fekla, Ze uz se kamaradit nechce.
Rozhodnuti, které jsem na zakladé této zkuSenosti udélala bylo, “Na vérnost
svych pratel se nemohu spolehnout.” V disledku toho se potom chovam tak,

7e si nikoho moc nepustim k télu, protoze porad ofekavam, 7e mé stejné
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jednou opusti. Zaroven lidem neumoznim, aby mé poznali a proto mé taky

opousti, protoze si mysli, Ze je nemam rada.

Dalsi priklad mize byt: mama byla pedant na poradek a vSechno v mém
7ivoté musela mit pod kontrolou. Rozhodnuti, které jsem diky tomu udélala
je, ze musim byt perfektni, jinak mé nikdo nebude mit rad. Vysledkem je, Ze
se porad snazim vSem zavdécit a pak se zamilovavam do lidi, ktefi jsou jako

moje matka, kritizuji kazdy muj krok a zavdécit se jim prosté nelze.

Jesté jiny priklad: zneuzil mé ¢len rodiny. Zavér, ktery jsem udélal/a zni:
jsem k ni¢emu a lidé, které miluji, mé proto budou vyuzivat. Proto je klidné
mozné, ze se ze mé tieba stane stiptérka. Sice to neni Gplné ono, ale alespon si
vydélam dobré penize. Ale kdyz o tom ted premyslim... Moje prace obnasi

kontakt s muzi, ktefi mé& vyuzivaji pro svoje potéseni.

V minulosti jsem udélala video s nazvem “Jak zménit své presvédceni”.
Zkuste tento proces aplikovat na sva zajeta rozhodnuti a presvédceni ohledné
lasky. Pomuze vam to zbavit se rezistence, kterou mate s onou predstavou

spojenou a nasledné ji zménit.

Vedle presvédcent je ale také potfeba zménit i své chovani a ¢iny. Takze
pokud napt. podle predeslého scénare vérite, ze lidé, co vas miluji, vas budou
vyuzivat, potom je tfeba toto presvédCeni zménit, ale zaroven je dulezité

podivat se na svijj Zivot a na vSechny situace, které se odviji v souladu s nim.
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Napr.: je ze mé striptérka a zivim se tim, Ze mé muzi vyuzivaji. Tohle
musite zacit ménit. Mozna je nacase zacit si hledat praci, v niZz se nebudete

vystavovat situacim, pii nichz by vas muzi denné vyuzivali.

9) Rikejte si o to, co chcete a co potiebujete.

Mozné to ted zni jako protimluv k tomu, co jsem iikala dfive o tom, jak
dulezité je zajistit si lasku a to, co vas déla Stastnymi sami za sebe. Protoze jak
vime, pokud Kkli¢ k vasi lasce a Stésti drzi nékdo jiny, potom je to on, kdo méa
véci pod kontrolou, nikoli vy sami. Ale ve skute¢nosti to protimluv neni.
Protoze i kdyZ se mozna na nékoho divate a zadate ho o néco, co byste chtéli,

ve skute¢nosti tim zadate samotny vesmir.

Mozna vam odpovéd piijde skrze tu osobu, kterou pravé prosite, ale
mozna také piijde od nékoho tplné jiného. Svobodna vile je absolutni. Takze
se nebojte, 7ze nékoho zadate o néco, co vam ve skute¢nosti nechce poskytnout,
protoze to by stejné nefungovalo. Kdyztak se totiz ukaze, 7e dan4 osoba neni
schopna odklonit se od svého pravého ja natolik, aby vam zajistila véci, které
vam ve skute¢nosti vibec zajistit nechce. Ale vesmir, ten ma k dispozici
neomezeny zdroj moznosti k tomu, aby vam poskytnul presné to, o¢ ve vztahu

k potfebam, touham a Stésti zadate.

Odhalovani toho, co chceme a potiebujeme piedchazi ve vztazich
emocionalnimu vyprahnuti. VSichni totiz nemame schopnost mimosmylového
vnimani! A presto vétSina z nas od partnera ocekava, ze bude presné védét, co

chceme a taky Ze ndm to doda bez toho, aniz bysme mu to kdykoli fekli!

www.jakorybicka.cz 15


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

Ale to neni realné! A neni to hezké vici nému ani nAm samotnym. Lidé
vas cht&ji milovat, jen prosté nevédi jak! A dokud jim nefeknete, co chcete a co
potiebujete, tak se nikam nedostanete. Akorat si ke vztahim vybudujete
odpor. Pokud budete setrvavat ve vztahu, o némz vite, Ze vase potieby a touhy
nenaplni, potom v sobé budete hromadit extrémni mnozstvi zlosti a budete
nestastni do konce svého zivota. Tak také vznikaji vztahy plné zavislosti, v
nichz vam zalezi vic na tom, jestli budete spolu, nez jestli budete st'astni.
Slibuji vam, 7e v takové piipadé jeden z vas a nebo rovnou oba eventualné
stejné “zbloudite” a najdete si jiny zpusob, jak dosdhnout potieb, které vam

vas vztah nepiinasi.

Dam vam ptiklad ze svého vlastniho Zivota. Moc neumim zadat lidi o
pomoc. Taky si je moc neumim poustét k télu. TakZe kdyZ mam Spatny den,
tak se radéji zaviu u sebe v pokoji, kde si prochazim ur¢itym procesem, co mé
z té moji nalady vyvede, nez abych volala kamaradim a vSechno jim to
vypravéla. Ale tak se tak stalo, Ze jsem si loni vybudovala jeden neuvéritelné
silny vztah. Velmi blizky vztah s pritelkyni, kterou jste mohli vidét v mém
videu o 1écitelstvi. Jmenuje se Kirsty Lewith. Jejim “jazykem lasky” jsou slova

ujisténi.

To znamena4, Ze jeji potieby a tuzby ve vztahu jsou napliované, kdyz s ni
nékdo komunikuje ohledné toho kdo je, co na ni méa rad a nebo prosté obcas
zavol4 a fekne, “Cau, tedka se mi d&je tohle a 74lezi mi na tob& natolik, abych
ti to fekl.” No a protoze to jsem ja nedélala, tak jsme samoziejmé narazily.
Takze jednoho dne Kirsty prisla a méla odvahu na to mi rict, “Hele, Teal, mné

tohle jako moc dobry vztah nepfipada, protoZze mam pocit, 7e v ném ani
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nejsem. Nikdy mi nezavolas, kdyz mas problémy, nikdy mi netfeknes, co se

zrovna dé&je a taky mi nikdy nefeknes, jestli néco délam dobie nebo Spatné.”

Diky tomu jsem si uvédomila, Ze jeji potieby nejsou naplnéné kvili
nécemu, co muzu velmi snadno zménit a také to chci zménit, protoze naucit se
tento jazyk lasky mi ve vysledku prospéje. A tak jsem si zacala tak trochu
budovat praxi v tom, Ze kdyZ jsem néco zazila, dobrého i Spatného, poslala
jsem Kirsty smsku nebo jsem zvedla telefon a fekla ji, co se dé¢je. Neumite si
predstavit, jak moc se nas vztah zlepsil na zakladé této jedné zmény, k niz by

nedoslo, pokud by Kirsty neméla odvahu mi fict, co potiebuje.

10) Projevujte lidem lasku kazdy den tim, Ze jim poskytenete tzv.
3P

1) Pozornost.

Najdéte si zpusob, jak kazdy den dat svym milovanym chvili své plné

pozornosti.

2) Pritulnost.

Denné si najdéte chvilku na projev naklonnosti.

3) Pochvala

Udélejte si kazdy den ¢as na to vyjadrit slovy sviij vdék nebo jiné ocenéni.
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Tato 3 P jsou cestou ke kazdodennimu naplinovani vztahi laskou. Pokud
pro vas tyto projevy lasky nejsou piirozené, potom si zkuste urc¢it néjaky
niahodny interval a nastavte si budik. AZ zazvoni, projdéte si tato 3 P a vyberte
si na jejich zakladé néco, co byste mohli udélat, abyste tim ¢lovéku a nebo
lidem ve svém zivoté vyjadrili lasku. Poslete jim tfeba smsku nebo vejdéte do
pokoje, kde je vas$ partner a pohlate ho/ji nebo ho/ji polibte. Nebo mu/ji
napisté milostny dopis, kupte mu/ji darek... At uz je to cokoli, ujistéte se, ze to

béhem dne opravdu délate.

Protoze vztahy vyhasinaji pravé tehdy, kdyz tyhle véci délat prestaneme!
Kdyz pracujeme 24 hodin denné a nikdy tak nejsme spolu, nikdy se
nenauc¢ime fikat druhému, jak moc ho mame radi, protoze predpokladame, ze
to prosté vi... A vSechny tyhle véci nase vztahy podkopavaji. Je jedno, jestli
jste manzelé 40 let, prosté je na case jit a svou Zenu nebo svého muze

obejmout. A kviili tomu, co jsem ted fikala, je dilezité znat 5 jazyki lasky.

Muz jménem Gary Chapman léta pracoval jako manzelsky poradce a
chtél zjistit, diky ¢emu vlastné vztahy funguji. A tak zacal studovat lidskou
interakeci a zjistil, Ze bez ohledu na to z jakého jste kontinentu, jaké jste rasy...
7e zkratka my jako lidé mame 5 zakladnich zpisobu projevi lasky a ty jsou

nasledujici:

1) Slova ujisténi

2) Fyzicky kontakt

3) Skutky a sluzby
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4) Kvalitné straveny spole¢ny ¢as

5) Darky

Idealné bychom méli hovorit vSemi témito jazyky najednou. Vlastné uz
na svét prichazime s tim, Ze je vSechny umime. Ale jak vyriGstame, tak se
uc¢ime, ktery zpusob projevu lasky je vice a méné vhodny. VSichni také
prichazime s jednim primarnim jazykem lasky, coz znamena, Ze jeden ze
zpusobu jejiho pocitovani i davani je pro nas nejsilnéjsi. Napi. muj zptisob

jsou darky.

Cela myslenka je ta, 7e pokud s nékym chcete mit spokojeny vztah,
potom musite zjistit, jaky je jeho/jeji primarni jazyk lasky a prizptisobit se mu.
Musite se ten jazyk naucit. A ja s timhle naprosto souhlasim. K ¢lovéku, se
kterym mate vztah, at uz partnersky nebo pratelsky, musite hovofit jeho
jazykem. Je to mnohem jednodussi, nez oc¢ekavat od druhych, Ze vystoupi ze
své vlastni fe¢i lasky a zacnou mluvit tou vasi. Jak jsem fekla, vSichni se
muzeme naucit vSech 5 jazyku a to je idealni. Ale zaroven je v poradku pozadat
druhého, aby vam projevoval lasku zptisobem, ktery je pro vas nejdilezitéjsi a

nejsrozumitelnéjsi.

Takze zjistéte, jaky je vas jazyk lasky a vSimejte si lidi ve svém Zivoté.
Vysledujte, jak nejcastéji prijimaji lasku. ProtoZze mozna 7e se jim ji snazite
projevit v ramci vlastniho jazyka, kterému oni ale viibec nerozumi. Proto tfeba
taky Blake, toho vSichni znate, Zijeme spolu... Blakeuv jazyk lasky jsou skutky
a sluzby.
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Béhem dne ho proto zastihnete, jak porad néco déla. Myje nadobi, na
néfem pracuje... A ja jsem si dlouho myslela, Ze mé nema rad. Byla jsem z
toho Spatna. Proc? Protoze ja jazyku skutki a sluzeb vibec nerozumim! Myti
nadobi je pro mé néco, co se zkratka udélat musi. Takze pokud nékdo uklizi,
tak pro mé to neni projev lasky, ale prosté povinnost. Proto jsem to, Ze Blake
se mi snazi davat lasku kazdicky den, iplné piehlédla! A tak jsem ho naucila
hovofit mym jazykem lasky, pochopila jsem, Ze ten jeho jde skrze sluzby a

diky tomu dnes vidim, Ze nas vztah je jeden z nejlaskyplnéjsich, které mam.

Zmény, které vam porozuméni jazykam lasky pfinese, jsou tizasné. A co
vic, zaCnete zjiSt'ovat, Ze i vaSi nejhorsi nepratelé se vam vlastné snazi néjak

provejit lasku. Jenomze to délaji zpasobem, ktery zatim neumite piijimat.

Slibuji vam, Ze vSechny tyto jednoduché kroky povedou k zasadni zméné

ve vaSem zivoté. Dokazi proménit opravdu slozité vztahy, v nichZ zrovna neni
mnoho lasky, ve vztahy rozkvétajici a takové, které budou prospivat vam i

vasemu rustu.

Takze nakonec bych chtéla podékovat ja vam za vasi lasku, podporu a
pozornost. Moc mi to pomahé a chci, abyste védéli, Ze vas mam vsechny rada.

Méjte se hezky.
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