—

“-c"’/_\_/ ’ \ —-4/'/\\ — /'\_,,) \ -/\k- /)\ - N /\\\\_/\' \./) \-->-¢

— —

Teal Scott:

Jak zjistit co vlastne chcete

(prepis)



Dnes budeme mluvit o tom, jak pfijit na to, co vlastné chcete. Vase tuzby
totiz nepomahaji k ristu je vAim samotnym, ale i celému Vesmiru. Kazdy den
si tvorime néjaké preference. Pro vétsinu z néas je to podvédomy proces. Ale ti,
kdo jsou v Zivoté nejStastnéjsi dokazi z téchto podvédomych procesi udélat
procesy védomé. Lidé, kterym se dostava toho, co chtéji, si totiz nejprve
museli uvédomit, co to néco vlastné je.

Pro to, pro¢ se vam nedostava odpovédi, kdyz si fikate, “ja nevim, co
vlastné chci”, existuje divod. Vy totiZ nemiZete rezonovat na stejné frekvenci
jakou mé vaSe otdzka a zaroven se rovnou naladit na odpovéd. Pokazdé, kdyz
se soustiedite na, “Ja nevim, co chci. Co vlastné v zivoté potiebuji? Co mam
délat?” tak tim pifichod dané odpovédi znemoziujete. Doslova ji totiz branite
tim, Ze aktivujete vlastni “nevédéni”. Proto se musite nejprve naladit na to, co
uz vite a potom zjistite i ten zbytek.

Nejrychlejsim zptsobem, jak tohohle dosahnout, je predstavit si, jaké by
to asi bylo, vSechny odpovédi uz davno mit. Takze kdyz tfeba ztratite své klice,
tak jaké by asi bylo zase je najit? A kdyZ nevite, co chcete, tak jaké by asi bylo
védeét, co cheete? Jaké by to asi bylo védét, co je vasim cilem/smyslem?

Budete-li se zamérovat na svij vnitini monolog, ktery panikaii, tak tim
jen zesilite védomi toho, Ze nevite, co chcete. Pfesunte proto své myslenky k
tomu, Ze byste to tfeba védét mohli. A nebo se vibec té potieby néco znat
zkuste zbavit, protoze stejné nemuzete nikdy nic pokazit. Behem zivota totiz
dochazime, at uz o tom vime nebo ne, k uréitym preferencim, A tyto
preference zpusobuji rozpindni Vesmiru, které je vlastné tim pravym
dtvodem, pro¢ tu vibec jsme. Takze at’ uz védomé vite nebo nevite, co chcete,
Vesmir uz to né¢jak zpracuje a tim se rozpina.

Zkuste si zahrat hru o tom, co nechcete. Spousta z vas mozna nevi, co
chce, ale urcité vici nééemu citite odpor nebo rezistenci. No a ty nejsou ni¢im
jinym, nez vasi pozornosti upfenou na to, co nechcete.

Tak7e se zaméfite na to, co nechcete... a pak si zahrajte hru na
protiklady. Zkuste to, co se vam nelibi otocit a najit k tomu pravy opak. Ale
pozor, odpovéd nemusi byt vzdycky Gplng pifimocara. Tak napi. kdyz feknete,
“Nechci by nemocna,” opakem nutné nemusi byt, “Chci byt zdrava,” ale tieba,
“chci svému télu davérovat natolik, Ze bez ohledu na to, co se mu déje, tak je
vzdy v souladu se zdravim.”
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Poradné se zamyslete nad tim, pro¢ vam urcité véci vadi. Na tohle je
velmi dobré moje cvi¢eni zaméfené na bytostna presvédceni, které ukazuji ve
videu “prace se stinem”. Pokud se vam podaii do detailu pochopit, proc¢ se
vam nelibi to, co se vam nelibi, tak ziskate mnohem lepsi predstavu o tom, co
7e je to to, co vlastné chcete.

Zkuste si predstavit, jak by se co mohlo zménit. Takze kdyz tfeba
zacinate z pozice, “Nemam rad svoji praci,” zamyslete se nad tim, jaké by to
bylo, kdyby se véci zacaly postupné zlepsSovat... A az si to budete vizualizovat,
polozte si otazku, co by bylo jesté lepsi? Uvidite, Ze budete hned mit novou
predstavu! Potom se zeptejte, co by bylo jesté lepsi?! Pokracujte v tomto
cviceni tak dlouho, dokud se nedostanete k tomu vibec nejlepSimu moznému
scénaii. Ten je totiz tim, co opravdu chcete.

Pro to, abyste neomezovali Vesmir v jeho moznostech je nejlepsi
pracovat s podstatou, nikoli s detaily. Misto toho, abyste se sousttedili na
detaily svého souc¢asného povolani a skrze né se snazili zjistit detaily povolani
pristiho, zaméite se na své pocity. Jak se kvili své praci citite? Jste plni
napadi... nebo jste znudéni? Jste Stastni... a nebo nastvani? Mate pocit
bezmoci? Na tom, pro¢ se citite, jak se citite, nezalezi. Chcete zkratka jen
identifikovat své negativni emoce. Ty potom miZete pouzit k tomu, abyste
zjistili, jak byste se citili radéji.

Chciete mit spoustu napadi. Chcete byt nadsSeni... chcete mit pocit, Ze
jste v praci k né¢emu dobii. Nebo byste mozna radi praci, pii niz byste méli
vice ¢asu na svoji rodinu. A nebo praci, kterd vam da vice volnosti. Mate v
zaméstnani pocit nejistoty? Potom byste asi radi pozici, na niz “budete v
bezpeci”. Dalo by se fict, Ze to je takové cviceni naruby. Diky presnému
rozpoznani toho, co nechcete, si mizete uvédomit co naopak chcete. A jakmile
tohle vite, miZete se na to zaméfit.

Méjte tu odvahu a zeptejte se sami sebe, “Co opravdu chci?!”

Vétsina z vas, kdo si tuto otazku kladete, Zije Zivot, v némz je vam nékdo
neustale dokazuje, 7e véci se rozhodné neodviji do toho, co chcete, ale od toho,
co “byste méli”. Odjivi se od toho, aby byli spokojeni hlavné ti ostatni. Nic ale
nemuze byt dal od pravdy. Pokud opravdu mate podobny Zivot, potom je ale
velmi pravdépodobné, 7Ze jste si otazku, “co chci?” ani nikdy nepolozili.
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Zkuste si predstavit, Ze na svété neexistuji zZadna omezeni. Predstirejte,
Ze je tenhle Vesmir presné takovy, jaky byste ho chtéli ve svych nejdivocejsich
predstavach, Ze je to néco jako Disneyland.:-)

A ted si vezméte kus papiru a napiste na ngj: “Ja chei...”

A tou druhou rukou, nez kterou normalné pouzivate, zaénéte psat
vSechno, co vas napadne. Napisté cokoli, co vam piijde na mysl bez jakékoli
cenzury. Je uplné jedno, jestli to zni jako blbost. A7 budete hotovi, tak si na
konci stranky polozte nasledujici otazku:

“Kdybych v tomhle zivoté mohl byt nebo délat cokoli, ale naprosto
cokoli, co by to bylo?”

A7 udélate vSechna tahle cviceni, o kterych jsem ted mluvila, zeptejte se
sami sami proc¢ chcete to, co jste zjistili, 7e chcete. Pro¢ je jednou z
nejcennéjsich otazek ve Vesmiru. Piivadi nas totiz k podstaté toho, po ¢em
touzime. A mozna budete prekvapeni, co to ve skute¢nosti je.

Tak napf... za¢nete tim, Ze si feknete, “Chci jinou praci.”

Kdyz se zeptate proc, odpovéd mize byt, “ProtoZe se chci zivit né¢im, co
m¢ bavi.”

A na to se mizete zeptat, “Poc byses chtél zivit né¢im, co té bavi?”

Odpovéd bude tfeba, “Protoze ze sebe chei mit dobry pocit.”

“Chci ze sebe mit dobry pocit” je v tomto piipadé vasim bytostnym
pranim.

Podarilo se vam zredukovat vase tuzby na jednu zakladni, kterou je,
“Chci ze sebe mit dobry pocit”. Napisté si seznam aplné vseho, diky ¢emu se
citite dobte. Z ¢eho jste nadSeni a co vam déla radost. Zahrite tam ty nejvetsi i
nejmensi véci, takze vSechno od toho, jak radi se citite zamilovani az po to, jak
je to fajn, kdyZz vam sedi boty.

Kdy?z si date tu praci a zaméfite se na to, jak se citite a na véci, s nimiz je
vam dobie, pribliZite se blize k odpovédi na otazku, “co vlastné v Zivoté chci.”

Vase poslani je totiz vzdy v souladu s tim, co délate radi a s nadSenim.

Zamyslete se nad tim, co komu zavidite. Zavist je totiz dobrym
ukazatelem toho, co byste sami chtéli. KdyZz nékomu néco zavidite, tak je to
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proto, 7e se domnivate, ze takovou véc sami nemuzete nikdy mit, to ale nic
nemeéni na tom, Ze to zkratka chcete.

Zaméite se na ty lidi ze svého okoli, ktefi vam pripadaji nejstastnéjsi,
protoze to také souvisi s tim, co si definujete jako Zadouci a co vam piipada, ze
je v souladu s vasimi touhami.

Kdyz nevite, co chcete, mizete mit pocit, Ze jste v jakémsi mrtvém bodé.
Nikam se neposouvate, protoze nevite, jestli byste radsi to nebo ono a tim
padem nikam porddné nesméfujete. Byt' se to nezda, tak pravé tohle je ten
spravny okamzik pro dalsi krok. Vesmir si nedéla starosti s tim, jestli néco
pokazite, protoze to vy ve skute¢nosti nemuzete a pokud vyvinete alespor
néjakou aktivitu, chytite se prilezitosti, ktera se vam zd4 alespori trochu dobra,
tak uz jen tim se davaji véci do pohybu. No a jakmile se véci hybou spravnym
smérem... jakymkoli smérem, bude pro vas mnohem snazsi rozlisit, co vlastné
chcete a co ne.

Tak tfeba; chtéli byste jiné zaméstnani. Pokud se diky tomu, Ze si
hledate novou praci, citite dobie, tak si ji hledejte a taky ji vezméte! A teprve
az ze své nové pozice vam bude jasnéjsi, jestli takovou praci vlastné chcete

nebo ne pravé to vam pomuze piibliZit se tomu, co chcete od Zivota jako
celku.

Hlavné se nezacyklete v tom, co vSechno byste nemuseli zvladnout. Ve
skute¢nosti totiz Zadnou chybu udélat nemizete, protoze vSechno se neustale
néjak vyviji. Neni nic, co byste nemohli zménit. Takze kdyz udélate
rozhodnuti, které se vam postupné prestane libit, mizete ho zménit jako
mavnutim proutku.

Pii hledani toho, co chcete a co ne, se nesmite bat zkouset. Béhem Zivota
si musite dovolit zeptat se sebe sama, po ¢em vlastné touzite a musite své
odpovédi dovolit, aby se ménila. Zivot na této i na jinych planetach se neustale
vyviji. Pofad se ménime a pofad rosteme. Vesmir byl totiz vytvoren k tomu,
aby se rozpinal. Takze to, co chcete dnes, nemusite chtit zitra a pokud chcete
byt Stastni, tak je tohle potfeba prijmout. Nikdo z nas nedohlédne az na
samotny konec véci. To proto, Ze on nikdy nestoji na misté. A presné tak to nas
Vesmir chce. Protoze jak jdeme svym zivotem, ¢inime rdzni rozhodnuti a
sméfujeme svou energii k tomu, po ¢em touzime, tak tim, jak dosahujeme
svych prani, neustale svou cilovou ¢aru posouvame. Pokazdé, kdyz udélame
krok smérem k cili, tak ho tim posouvame dal a dal. S timhle je potieba se
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smifit... protoZe béhem svého Zivota nikdy nic “nedokoncite”, ale také v nicem
nemuzete udélat chybu.

Zdroj/Bth nevychazi se stavu dokonalosti, ktery byste se méli snazit
n¢jak dohnat. Naopak! Vy mu skrze kazdou svou zkusenost fikate, ¢im se ma
stat. Vy jste tim, co zpisobuje jeho rozpinani a to bez ohledu na to, jestli si to
uvédomujete nebo ne. Opravdu nemiuzete nic zkazit!

Diavodem, pro¢ vam chci pomoct zjistit, co byste chtéli, neni to, Ze tady
mate néjaké poslani, které kdyz nenaplnite, tak je po vSem. Délam to proto, Ze
Vesmir se rozpina aplné nejvic, kdyZ mame z né¢eho radost. Kdyz zjistite a
délate to, z ¢eho mate radost, kdyZ Zijete v souladu s radosti, dostavate se do
nové perspektivy. Proto lidé, ktefi védi, co chtéji rostou rychleji nez ti, kdo to
nevi. Nicméné Vesmir se nevyhnutelné rozpina dal tak jako tak.

Spousta z vas vi, ze fikdm, ze zabyvat se tim jak Vesmir funguje, neni
vasSe véc.:-) Kdyz rikate véci jako, “Chci lasku, ale jenom v podobé osoby
jménem Brad,” tak tim Vesmir blokujete, protoze mu fikate jak vam méa dodat
to, co chcete. A co kdybych zasla jest¢ dal a fekla vam, Ze dokonce i
pozadovanim lasky nebo penéz, uz urcujete ono jak... To proto, 7e na svété
neexistuje nic, co by se nedélo pro jeden jediny ucel a tim je pocit Stésti.
Takze co kdybyste si urcili za cil pravé tohle? Co kdyz stésti je to, co opravdu
chcete a vSechno ostatni uz je jen tim “jak”? Co kdyZz Vesmir ve skute¢nosti vi
mnohem lip, nez vy sami, jak by k vdm mélo stésti dojit?

Pro¢ z toho mame takovy strach? Schvalné, jak ¢asto se nékoho zeptate,
co by v zivoté chtél a on vam odpovi, “Stésti’? Je to téméf nevyhnutelna
odpovéd, protoze samoziejmé Ze vSichni chceme byt Stastni. Tak pro¢ se tedy
tolik bojime udélat si ze Stésti svij hlavni cil? To proto, Ze jsme vSichni
viceméné presvédceni, ze kdyz fekneme, Ze ze vSeho nejvic chceme byt St'astni,
Tak nas sice Vesmir uc¢ini velmi $tastnymi, ale také tfeba chudymi... Velmi
Stastnymi, ale také velmi osamélymi.

Vesmir nas velmi dobfe zni. Jenomze v nas existuje jistad nediivéra,
ktera s nim rozhodné neni v souladu. Kdyz feknete, 7e chcete Stésti, tak
Vesmir vi naprosto presné, co je potifeba udélat, aby vas do takového stavu
dovedl. No a Stésti pro vétSinu z nas nevypada jako chudoba nebo osamélost.
Ma podobu hojnosti a spousty lidi, se kterymi je vam dobte. KdyZ se proto
zaméfite na Stésti jako na svij cil... nijak tim Vesmir neomezujete v tom jak
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vam ho ma pfinést. On vam ho piinese v podobé vSech véci, které v soucasné
dobé hledate a s nimiz si Stésti spojujete.

Véta, “Jediné, co chci, je byt $tastny,” zni jako jasna odpovéd. Pokud si z
ni ale udélate Zivotni cil, potom muzete mit pocit, ze to zkratka nejde. Ale ja
vam tady dnes iikdm, Ze tento cil, je tim, co umozni vS§em kusim skladacky
zapadnou do sebe. Tento cil, je svaty gral.

Takze az si pristé budete predstavovat vse, co byste chtéli, Odprostéte se
od toho, jak to ma vypadat... od toho, Ze mate ten obrovsky dim a hromadu
penéz nebo od toho, 7e vas lidé berou takové, jaci jste. Misto toho si
predstavte, jaké by bylo, byt opravdu stastny. Pokud to znamené vzpomenout
si na dobu, kdy uz jste nékdy st'astni byli, pak to udélejte. Zkuste se zkratka do
toho stavu znovu dostat a pak uZ jen sledujte, jak se Vemir bude moct
pretrhout, aby vam to vSechno prinesl.

V pribéhu vékia si spousta duchovnich tradic udélala z touhy svého
nepritele. KdyZ se na tato u¢eni podivate... uvidite, Ze vznikla v kastovnich
spole¢nostech. Ve spole¢nostech, v nichz kdyz se narodite do urcitych
podminek, tak uz se z nich nemuzete nijak vymanit. A kdyZz podobné
kolektivni presvédceni za¢ne prevladat, potom je 10x snazsi udélat si z touhy
nepritele a nebo si fict, Zze tim, co chcete je radéji nechtit nic. Divodem je

presvédcCeni, Ze to, co chcete stejné nemiuzete nikdy mit. Tak ale nas Vesmir
nefunguje.

Nemusite si z touhy délat nepritele. Ona totiz neni tim, kvili ¢emu
trpime. Podstatou naseho utrpeni je pravé ona vira, Ze se nam nemize dostat
toho, po ¢em touzime. Je to presvédceni, ze nelze Zit spokojeny zivot, protoze
se naSe hranice toho, co chceme, stale posouva. A ona je to pravda. Touha jde
ruku v ruce s touhou dalsi. Existuji dva zpisoby, jak se dostat od toho, kde jste
nyni, k tomu kde byste byt chtéli.

1) Chapu, 7ze v okamziku, kdy néco chci, tak uz to existuje a jakmile se na to
naladim, tak se to musi promitnout do mé fyzické reality.

To se vam ovSem nepodaii, pokud si budete dal myslet, Ze to, co chcete, nikdy
mit nemuzete.

2) Reknéte si, Ze chcete to, co mdte nyni.
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Protoze jakmile se smifite se svou pfitomnosti, kruh se uzavira a vy se
spojite se svym vysSim ja.

vvvvv

je, abyste nepretavali chtit! ProtoZe tak je naprogramovany sam zivot. Diky
touze se Vesmir rozpinid a dokonce i kdyz fikate, 7e 74dnou touhu mit
nechcete, tak uz i to je touhou samo o sobé.

Neberte proto sva prani tak vazné. Ona vés totiz prestanou trapit jakmile
prestanete reSit, ze si pokazdé prejete néco jiného. Jakmile prestanete feSit,
jestli s nimi Zijete v souladu... jakmile si za¢nete uzivat samotny proces
dosahovani svych prani, tak vase touhy prestanou byt vasim nepfitelem.

Zjistéte, co chcete. A pochopte, 7e v okamziku, kdy to vite, tak se na to
mizete naladit a ono se vam to vyjevi. Na tom, Ze néco chcete, neni nic
Spatného. Je to naopak Zivotné dilezita véc. Tak se prestarite bat a jdéte zjistit,
co vlastné chcete.
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